
🖥 Как собрать ПК в 2026 году


Монитор

Процессор

Видеокарта

Оптимальные характеристики: разрешение 
1440р, диагональ 27 дюймов, частота от 165 Гц, 
технология IPS или Mini-LED. Для HDR — OLED 

с теми же данными. В российских магазинах 
такая техника стоит 20—40 тысяч, а если

заказывать из Китая монитор MSI, Titan Army, 
TCL или Xiaomi, можно уложиться в 15 000 ₽.



Лучше рассматривать модели среднего 
сегмента не старше 2023 года. Нужно минимум 
6 ядер с частотой от 4 ГГц под нагрузкой. 

Также желательна поддержка PCIe 4.0 и выше: 
со старыми чипами вроде Intel Core i7 7700 

или Ryzen 5 2600 могут тормозить и нынешние 
видеокарты, и топовые SSD.



Выбирайте модели с 12 Гб видеопамяти 

или больше: 8 Гб — необходимый минимум, 

но для разрешений от 1440p и выше этого 
объема уже не хватит.

Оперативная 
память



Материнская 

плата

Модули памяти лучше покупать парами — 

по два или четыре одинаковых модуля, 

чтобы они работали синхронно в двухканальном 
режиме. DDR5 менее чувствительна к этому 
эффекту из-за особенностей технологии. 

В крайнем случае можно поставить один модуль 
на 16 или 32 Гб, если так выйдет сильно 
дешевле.



Практичнее всего — полноразмерные платы 

ATX с чипсетом серии B650, B660, B850 

или B860. Они стоят сравнительно недорого, 

а опции вроде Wi-Fi, сетевой карты на 10 Гбит/с 
или дополнительных USB 4 можно установить 
отдельными картами расширения.
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SSD

Блок питания

Охлаждение

Корпус



Периферия

Модели NVMe M.2 быстрые и компактные, 

но дорогие. Модели с подключением SATA 

до 10 раз медленнее, но в большинстве игр 
разницы в скорости загрузок практически нет. 

В условиях кризиса памяти цены выросли — 
сэкономить здесь допустимо.

Выбирайте известные бренды и покупайте 

в проверенных местах. 

Риски от контрафактного или бракованного 
блока питания перевешивают небольшую 
переплату. Производителям вроде Seasonic, 

be quiet!, Corsair, Super Flower, Deep Cool 

и MSI можно доверять. 

Рекомендуемая мощность — от 700 Вт.

Воздушное и водяное охлаждение процессора 
практически равнозначно по эффективности. 
При этом классический кулер-башню 
устанавливать чаще всего проще, и ему точно 
не грозят протечки. 

Из брендов ориентируйтесь на Thermalright, 
Noctua, ID-Cooling и Cooler Master.

Дизайн важен, но в игровом ПК нужно 

обращать внимание на качество вентиляции 

и размер — чтобы огромная современная 
видеокарта точно поместилась. 

Если есть возможность, лучше рассмотреть 
модели из сетки: они практичнее.

У именитых Razer, Logitech и Corsair много 
сильных конкурентов. Напрямую из Китая 
можно заказать аксессуары Keychron, Lamzu, 
MCHOSE.  А если хочется купить в РФ — IO by 
RedSquare, Lunacy и «Дарк проджект». 
Механическая клавиатура и беспроводная мышь 
могут обойтись в 5 000 ₽ за комплект.
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Сборка компьютера — сложный, многосоставный процесс, который каждый раз 

идет по-разному и зависит от комплектующих. Ознакомьтесь с детальной 

инструкцией Т—Ж: https://t-j.ru/guide/pc-assemble/ 

https://t-j.ru/guide/pc-assemble/ 

