
💰
Памятка: кто может получать 
алименты на себя
По закону супруги обязаны материально 
поддерживать друг друга — иногда даже когда уже 
расстались. В этом списке — все, кто имеет право 
получать от партнера материальную помощь в браке 

и после развода. 


Нуждающийся мужчина 
или нуждающаяся 
женщина с инвалидностью

Им считается тот, кто не может работать и покупать 
еду и лекарства за счет пенсии.



Бывший супруг может претендовать на алименты, 
если инвалидность установлена до брака, в период 
брака или в течение года после развода.


Нуждающийся мужчина 

от 60 лет или нуждающаяся 
женщина от 55 лет 



Как правило, в таких случаях суд обязывает 

платить алименты, если у супруга есть 
дорогостоящие тяжелые заболевания, а пенсии 

на лекарства не хватает. 



Получать алименты после развода можно, если 
супруг достиг такого возраста в браке или в течение 
года после развода. А если брак был длительным — 

в течение пяти лет после развода.



Нуждающийся родитель, 
ухаживающий за общим 
ребенком с инвалидностью


Алименты может получать супруг, который 
заботится об общем ребенке с инвалидностью, 
пока ему не исполнится 18 лет. Или тот, 

кто ухаживает за ребенком со статусом «инвалид 

с детства» первой группы. Это право сохраняется 

и после развода. 



Родитель, который 
воспитывает общего 
ребенка младше трех лет

В этом случае не нужно подтверждать, что вы 
действительно нуждаетесь в деньгах: достаточно 
самого факта заботы о ребенке. 



Беременная жена  Мужчина обязан содержать свою беременную 
супругу или бывшую супругу, если беременность 
установлена в браке или в течение 300 дней после 
развода: в этот период он признается отцом 
ребенка, если не доказано обратное. В этом случае 
тоже не нужно подтверждать нехватку денег. 

Хотите узнать больше о том, как добиться выплаты алиментов на себя? 

Читайте подробную инструкцию в статье Т—Ж: https://t-j.ru/guide/spousal-support/ 
 

https://t-j.ru/guide/spousal-support/

