
Как собрать ребенка в школу
Чек-лист Т—Ж для родителей

Одежда и обувь

У каждой школы могут быть свои требования к цвету и фасону формы — 
уточните их заранее, чтобы не пришлось тратиться на одежду дважды. Вот вещи, 
которые точно понадобятся:

рубашки для мальчиков, блузки для девочек;

школьные брюки для мальчиков, юбки или сарафаны для девочек;

водолазка, джемпер или жилет на холодную погоду;

футболки на физкультуру;

спортивный костюм;

сменка: туфли для занятий и кроссовки для физкультуры;

носки, гольфы, колготки;

аксессуары: галстук, бабочка, заколки и банты, фартук 
для рисования и лепки

Канцелярия

В зависимости от класса и программы список может отличаться — обычно классный 
руководитель выдает или рассылает его родителям в конце августа. 
Вот примерный набор канцтоваров, на который можно ориентироваться:

пенал с наполнением: ручки, простые карандаши, цветные карандаши, 
точилка, линейка, ластик;

подставка для учебников;

папка для тетрадей: тетради в клетку и линейку, обложки для тетрадей 
и учебников;

папка для творческих занятий: альбом для рисования, краски — акварель 
и гуашь, кисточки, непроливайка, ножницы, клей-карандаш, цветная бумага, 
пластилин
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Что может понадобиться еще

Если собираете ребенка в школу впервые, скорее всего, придется потратиться 
дополнительно:

рабочее место ребенка: стол, стул, полки для хранения тетрадей

и учебников, настольная лампа, подставка для ручек;

техника: телефон или смартчасы для связи с ребенком, ноутбук;

важные мелочи для школьной жизни: бутылка для воды, антисептик для рук, 
чехол для карты школьника

Читайте Т—Ж и делитесь знаниями.

Подробнее о том, как научиться учиться: https://t-j.ru/shkola/



Рюкзак

Для учеников начальных классов лучше выбирать с ортопедической спинкой, 
чтобы ребенок не страдал от новых нагрузок. Школьникам постарше можно обойтись 
без такого рюкзака. Кроме этого, понадобятся сумки для сменки и спортивной формы
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