
«Ау» — онлайн-курс для родителей детей и взрослых с аутизмом от команды благотворительного фонда «Антон тут рядом». 
Запись и подробности: https://antontut.ru/project/au-kursy-dlya-roditelej/  
По всем вопросам отвечаем тут: ay@antontut.ru

Модуль Тема занятия Формат Ведущие и эксперты

Вводный тренинг «Как пользоваться программой Zoom и платформой Coreapp» ОНЛАЙН
Данила Максимов, координатор 
образовательных программ фонда «Антон 
тут рядом»

Приветственный вебинар «Знакомство с организаторами курса: цели, правила, смыслы» ОНЛАЙН

Елена Фильберт, исполнительный директор 
фонда «Антон тут рядом»

Евгения Петельчук, директор по развитию 
фонда «Антон тут рядом»

Модуль 1. Что такое РАС? «Причины нарушений развития»

ЗАПИСЬ

Елисей Осин, врач-психиатр, эксперт 
фонда «Выход», эксперт фонда «Антон тут 
рядом», член Ассоциации психиатров и 
психологов за научно обоснованную 
практику

«Коморбидность и разнообразие симптомов РАС»

«Терапия РАС»

Поддерживающий вебинар «Стресс и выгорание у родителей: как заботиться о своем ментальном 
здоровье» ОНЛАЙН

Сергей Климчук, врач-психиатр, 
психотерапевт, член Ассоциации 
когнитивно-поведенческой психотерапии

Модуль 2. Поведенческие 
стратегии «Доказательные практики поддержки аутичных людей»

ЗАПИСЬ

Степан Краснощеков, врач-психиатр, 
волонтер и консультант фонда «Антон 
тут рядом»

«Современная АВА-терапия проблемного поведения» 
Юлия Эрц, сертифицированный 
поведенческий аналитик, МА, BCBA, 
руководитель сертификационной 
программы профессиональной подготовки 
поведенческих аналитиков

«Проактивные стратегии в работе с поведением»

«Сенсорная интеграция: инструменты помощи» 

Марина Белозерова, эксперт в области 
сенсорной интеграции, руководитель 
центра сенсорного развития «Особая 
Глубина»



Модуль 2. Поведенческие 
стратегии

«Альтернативная и дополнительная коммуникация и ПЕКС» 

ЗАПИСЬ

Яна Мутагирова, старший поведенческий 
специалист Ресурсного центра фонда 
«Антон тут рядом»

Поддерживающий вебинар «Сила родительского сообщества» ОНЛАЙН Маргарита Кантина, бизнес-коуч, эксперт и 
друг фонда «Антон тут рядом»

Модуль 3. Взгляд врача
на РАС «Генетика аутизма»

ЗАПИСЬ

Елизавета Мусатова, к. м. н., врач-генетик, 
медицинский директор центра генетики
и репродуктивной медицины Genetico

«Вакцинация и аутизм»

Антонина Обласова, биолог, директор АНО 
«Коллективный иммунитет», 
руководитель направления 
«Иммунопрофилактика» сети клиник 
Фомина

«Фармакотерапия при РАС»

Антон Костин, врач-психиатр, основатель 
клиники доказательной психиатрии, 
психотерапии и неврологии Open Mind, 
учредитель консультативной службы 
«Антон тут рядом»

«Расстройства питания при РАС» 
Сергей Климчук, врач-психиатр, 
психотерапевт, член Ассоциации 
когнитивно-поведенческой психотерапии

«Питание при аутизме» 

Ольга Жоголева, к.м.н., врач-аллерголог
и иммунолог, основательница и главный 
врач клиники доказательной медицины 
Everyday Clinic

«Неврологические заболевания при РАС» Анастасия Семенова, врач-невролог

Поддерживающий вебинар «Психологические практики работы со стрессом» ОНЛАЙН

Соловьева Валентина, психотерапевт
в клинике Open mind

Ванюхина Оксана, врач-психиатр, ведущая 
поведенческих тренингов, соучредитель 
клиники ментального здоровья Cerebrum



Модуль 4. Социальный 
контекст «Безопасность в городе» 

ЗАПИСЬ

Полина Толстова, административный 
директор Ресурсного центра «Антон тут 
рядом»

«Юридическая грамотность в вопросах РАС» Елена Лазутина, директор по правовым 
вопросам фонда «Антон тут рядом»

«Выбор образовательного маршрута для ребенка с РАС» Мария Дегтева, ведущий методист фонда 
«Антон тут рядом»

«Проявления РАС во взрослом возрасте»

Иван Мартынихин, к. м. н., член Правления 
Российского общества психиатров, главный 
врач медико-психологического центра 
«Решение», эксперт фонда «Антон тут 
рядом»

«Поддержка людей с РАС во взрослом возрасте»
Наталья Козлова, куратор программ 
«Сегодня уже сейчас» и «Сопровождаемое 
проживание» фонда «Антон тут рядом»

«От первого лица: опыт аутичных взрослых» 
Юлиана Якуббо, аутичная девушка, педагог, 
ABA-терапевт и эксперт фонда «Антон 
тут рядом»

Поддерживающий вебинар «Арт-терапия» ОНЛАЙН Инна Смирнова, мастер декораторской 
мастерской фонда «Антон тут рядом»

Модуль 5. Подведение итогов «Завершающая встреча с экспертом. Ответы на вопросы» ОНЛАЙН

Елисей Осин, врач-психиатр, эксперт 
фонда «Выход», эксперт фонда «Антон тут 
рядом», член Ассоциации психиатров и 
психологов за научно обоснованную 
практику


