TURK KULTURU ve
SOSYAL YASAM

Binlerce yillk gecmisi ve Anadolu topraklarinin renkliligiyle
sekillenen Turk kultlrd bugiin de Tirkiye'de yasayan 192 milletten
gocmen ile sekillenmeye gelismeye devam ediyor. Buna bagli
olarak da Turk sosyal yasami gelisiyor ve donislyor.

Tam Turkiyede kabul gormis ve uygulanan birtakim sosyal
davranislar bulunmakla birlikte genis bir cografyaya sahip
Tdrkiye'de bazi davranislar bolgeden bélgeye degisebilmektedir. Bu
durumda bolgenin ikliminden cografyasina ve bitki 6rtlistine bircok
etken bulunmaktadir.

Turk sosyal yasaminda kisiler arasi iliskiler kuvvetlidir ve sosyal
yasam karsilikli hosgord, anlayis, yardimseverlik gibi davraniglar
Uzerine kuruludur. Aile ve akrabalik iliskilerinin kuvvetli oldugu
toplumumuzda ayni zamanda komsuluk ve hemserilik gibi
kavramlar da 6nemini korur.

Ulkedeki nifusun  %93'U kentlerde yasamaktadir. Yiksek
kentlesmeye bagli olarak sosyal yasamda da donisim olmus,
bazilar davranislar degisiklige ugramis, bazilari da yok olmustur.
Bugin hala guncelligini koruyan bazi davranis bicimi ve
uygulamalari brosirde gorebilirsiniz.

Tiirklere Ozgti Davranis ve Uygulamalar

Yanak yanaga opusme ve tokalasma: Selamlasma ve veda-
lasma sirasinda insanlar birbirinin elini sikarken 6te yandan
yanak yanaga opusur. Cinsiyetten bagimsiz olarak yakinlik
durumuna gore kisiler kucaklasabilir. Bir Turk ile selamlasir-
ken bu durumla karsilasabilirsiniz.

El 6pme: Kigtik yasta olanlarin biyuklerine duydugu saygi ve
sevgiyi gostermek Uzere yaptigi harekettir. Genellikle cocuk-
lar ve gencler blyiik anne veya biytk babalarini veya diger
saygi gosterdikleri kisilerin elini oper. BlyUkler de duydugu
sevgiyi gostermek icin el Gpenin yanaklarindan oper.

Cay ve kahve tuketimi: Ginlik yasantida en yaygin olarak ti-
ketilen iceceklerdir. ince belli, kendine has bardakta tiiketilen
cay ve yine kendine has kiguk fincanlarda icilen Turk kahvesi
kahvaltidan gece geg saatlere dek icilir. Sadece bu iceceklerin
servis edildigi kiraathaneler ve cay evlerini sokakta yaygin bir
bicimde gorebilirsiniz. Yani sira bir Turk'n evine davet edil-
diginizde size sorulmadan cay getirildigine sahit olabilirsiniz.

Yemek tUketimi: Yemege baslarken “afiyet olsun” denir. Ye-
mekten sonra yemegi pisiren ve sofrayl hazirlayan kisilere
“elinize saglk” denir. Turkler siklikla “biraz daha ister misiniz?”
veya “sundan da alir misiniz?” gibi sorular sorarak doydugu-
nuzdan ve her seyi tattiginizdan emin olmak ister. Genellikle
ev sahibi yemegi misafirin tabagina koyar ve misafire ikram
eder. Turkiye'de tabakta yemek birakmamak makbul olandr.
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lyi dilekte bulunma

Trkiye'de sosyal yasantinin bircok alaninda kullanilan kaliplasmis iyi dilek kullanimi bulunur.
Bu dilekler cogu zaman selamlasma yerine gectidi gibi, vedalasmada da kullanilir. Bu se-
beple insanlarin selamlasirken “merhaba” veya “selam” kelimeleri yerine bircok farkli ifade
kullandigini gorebilirsiniz. Bu kullanimlarin bir kisminin farkl dil ve kaltirlerde karsiig yoktur.
Kimisi de farkl sekillerde ifade edilebilir.

Kolay gelsin: Calisan veya herhangi bir is yapan kisiye selam verirken islerinin kolay ve so-
runsuz tamamlanmasini temenni etmek icin kullanilir. Bu kullanim kisi is yapmaya devam
edecekse ayrilirken de yapilabilir.

Hayirli olsun: Yeni alinan bir seye veya 6nemli bir gelisme igin ugur getirmesi amaciyla “Hayirli
olsun” denir.

Hayirli isler: Genelde bir yerden alisveris yaptiktan sonra dilkkan sahibine “hayirli isler” denir.
Hayirli isler, dikkan sahibine bol kazang ve musteri dilemek anlami tasir. Dikkana girer ve
cikarken kullanilr.

Allah korusun: Kotu bir sey olmamasi, kisinin veya esyanin zarar gérmemesi icin kullanilan
temennidir.

Saglik olsun: Saglik olsun ifadesi genelde olumsuz bir duruma olumlu bir agidan bakmak igin
kullanilir. Basarisiz veya olumsuz durum olsa da sagligin iyi olmasi dilenir.

Sihhatler olsun: “Saglik olsun” ifadesine ok benzeyen “sihhatler olsun” genelde sac ve sakal
tirasi olan erkeklere soylenir. Daha cok “Saatler olsun” seklinde telaffuz edilir.

Allah anali babali buyutstn: Yeni dogan ¢ocugun aile butinligu iginde, ailesinin sevgisi ve
ilgisi icinde buylimesi icin kullanilir

Allah rahmet eylesin: Yasamini yitiren kisinin Allah tarafindan bagdislanmasini dilemek icin
kullanilr.

Gecmis olsun: Hasta kisinin hizla rahatsizligini geride birakmasi icin kullanilir. Yani sira basina
kotu is gelmis kisilerin kotaligu geride birakarak iyi hale gelmesi igin de kullanilr.

Hayirli yolculuklar: Seyahate cikacak kisiye, yolculugunun iyi gecmesini dilemek icin kullanilir;

Allahaismarladik: Ayrilan kisi, kalanlara iyi ve saglikli kalmalarini dilemek icin kullanir. Hosca kal
anlamina da gelir.

Cok yasa: Hapsiran kisiye, saglik ve sihhat dilemek icin kullanilir. Ayni anlama gelen “iyi yasa,
guzel yasa” gibi kullanimlar da bulunur. Hapsiran kisi genellikle *hep beraber” diyerek yanitlar.

Masallah: Basarili ve glizel olan bir kisinin, esyanin, davranisin nazarlardan sakinmasi ve iyi kal-
masini dilemek icin kullanilir.

Mimiklerle iletisim

Kisiler, iletisim kurarken dilin yani sira mimikleriyle de anlasir. Bu dogrultuda Tirklerin iletisimde
kullandigi bazi hareketleri asagida gorebilirsiniz:

Kafayr asagi sallama: Onaylama ve evet anlaminda kullanilir.

Kafayi veya kaslari yukari kaldirma: Reddetme ve hayir anlaminda kullanilir

Kafayi iki yana sallama: Hayir, yok gibi anlamlarin yani sira bir durumu begenmeme ve ayiplama
anlaminda da kullanilr.

Eli kalbe goturmek: Selamlasma anlami tasiyan bu jest, ayni zamanda tesekkdir etmek igin de
kullanilir.

Bas parmagdi kaldirmak: Turk toplumunda da gdrilen evrensel jestlerden biridir ve “tamam,
okey, basarili, cok iyi” gibi anlamlar tasir.

Parmak uclarini opmek: Yedigi yemekten, bulundugu ortamdan, aldigi haberden memnuniyet
duyan kisi bu hareketi yapar.

Havaya yazi yazmak: Bir restoranda veya kafede bas parmagi ile isaret parmadini birlestirip ha-
vaya yazl yazar gibi yapan insanlari gorirseniz sasirmayin. Turk toplumunda garsondan hesabi
istemek icin sik kullanilan bir jesttir.



Oltmle Ilgili Gelenekler

Anadolu'da vefatin gerceklesmesiyle baslayan ve takip
eden ilk 3, 7 ve 40 gln cesitli gelenekler mevcuttur. Ce-
nazenin genellikle ayni gin igerisinde defnedilmesine
calisilir. Olim haberi giinimiizde iletisim araclarindan
yararlanarak ve camiden okunan sala vasitasiyla cevreye

duyurulur.

Tabuta konan cenaze, namazin kilinacagi yere goétaralur.
Tabutun Usttne, hali, kilim ya da yesil renkli, Gzerinde kut-
sal kisilerin isimleri, kelime-i tevhit, kelime-i sahadet vb.
Arapca yazilarin yer aldigi ortller értular. Ayrica tabutun
ustiine, olenin cinsiyetini belli etmek icin kadinlarda tal-
bent, namazlik; erkeklerde, sapka, sarik, ceket, havlu vb.
atilir. Geng kiz ya da gelinlerin tabutuna, gelinlik, al duvak,
ceyiz esyasindan bir parca; meslegi ifade etmek icin din
adamlarinda sarik, askerlerde sapka, madalya, sehitlerde
bayrak vb. koyma gibi uygulamalara da rastlanabilmek-
tedir.

Cenaze namazi, cami avlusunda ya da mezarlikta kilinir
ve ardindan defin islemi yapili. Cenaze toreninin ardin-
dan, 6lenin yakinlarini teselli etmek amaciyla mezarliga
ya da eve gelmek suretiyle bas sagligi dilenir. Avutucu
sozler arasinda en ¢ok kullanilani “basiniz sag olsun” dur.
Olen kisinin yakinlart icin bolgeye gére degismekle birlik-
te yas slreci baslar. Bu suire boyunca ailenin dostlari ve
yakinlari taziye ve bassaglig dileklerini iletmek icin olen
kisinin yakinlarini ziyaret eder.

Olen kisinin esyalarindan (elbise, ayakkabi vb.) bazilari ha-
tira olsun diye evde saklanirken pek cogu da fakir olanlara
dagrtilir.
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SOSYAL KURALLAR

Sosyal hayatta insanlarin birbirleri ile iliskilerinde uymalart gereken kurallar vardir. Bu kuralla-
ra uygun bir yasam; insanlar arasinda daha saygili, nazik ve hosgorilu iliskiler saglamaktadir.
Sosyal hayatta dikkat edilmesi gereken bazi nezaket kurallari sunlardir:

Genel Nezaket Kurallari
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Taninmayan kisi ile iletisime gecilecekse oncelikle selam verilmesi, iletisimin kurulma-
sini kolaylastirir,

insanlara “litfen” ve “tesekkiir ederim” demek nezaket géstergesidir.

Ozel meselelerin, bagkalarinin duyacag bicimde, yiiksek sesle ve kalabalik ortamlarda
konusulmamasi gerekir.

Insanlarin sik kullandigi yol, képrii gibi yerlerde bekleme yapmak, oturmak ve baskala-
rinin gecisine engel olmamak gerekir.

Halka acik tuvaletlerin temiz birakilmasi gerekir.

Yollara, parklara, piknik alanlarina ¢cop atmak yasaktir.

Tasitlara binerken ve inerken oncelik daima yasli, engelli, hamile ve cocuklarindir. Toplu
tasima araclarinda yasli, hasta, hamile ve cocuklu bireylere yer verilir; bagirarak konu-
sulmaz, diger yolcular rahatsiz edilmez. Seyahat sirasinda koltuklar, arkadaki kisiyi ra-
hatsiz edecek sekilde geriye yatirmamak gerekir.

Resmi Kurumlarda Uyulmasi Gereken Kurallar

Resmi kurumlarin ¢alisma sisteminin bozulmamasi ve gorevlilerin en iyi sekilde yardimci ola-
bilmesi icin uyulmasi gereken bazi kurallar vardir:

»
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Kurumun randevu sistemi varsa randevu alinmasi ve randevuya zamaninda gidilmesi ge-
rekmektedir.

Resmi kurumlar mesai saatleri disinda calismamaktadir. Mesai saatleri kurumlara gére
degisiklik gostermekle birlikte cogunlukla sabah 08.00 ile 17.00 saatleri arasinda calisirlar.

Bir resmi kurumda oncelikle danisma ya da glvenlige basvurulur. Orada bulunan
gorevlilere, neden gelindigi agiklanmalidir. Talep edilirse kurum girislerinde kimlik
birakilarak ziyaretci karti alinmalidir.

Baz kurumlarda sira numarasi alinmasi gerekmektedir.

Sira beklerken guriiltl yapilmasi ve yiksek sesle telefonla konusulmasi hos karsilan-
maz.

Size yardmoci olacak gorevliler dikkatle dinlenmeli; sozleri kesilmemelidir. Resmi
gorevliler gereksiz yere mesgul edilmemelidir.

Gorulecek ise yardimel olmasi igin gorevlilere hediye vermek, bahsis ya da risvet
teklif etmek yasaktir.

Mevzuata aykiri seyler istemek ve israrci olmak uygun degildir.

Toplu Yasam Alanlarinda Uyulmasi Gereken Kurallar

Komsularla uyum icerisinde yasamak her komsunun kurallara uymasiyla saglanabilir.
Turkiye'de komsuluk iliskileri nemlidir. Ozen gdsterilmesi gereken konular asagida si-
ralanmistir:
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Turkiye'de hafta ici aksam geg - sabah erken saatler ve genel olarak pazar gunleri
dinlenme zamanlaridir. Bu dinlenme zamanlarinda yiksek sesle muzik dinlemek,
camasir makinesi, elektrikli sipurge vb. guraltild makinalar ¢alistirmak, yiksek
ses cikararak baskalarini rahatsiz edebilecek tamirat, tasinma vb. herhangi bir ey-
lemde bulunmamak gerekir.

Balkonlardan hali, kilim, sofra ortsu gibi herhangi bir sey silkelemek dogru degil-
dir. Apartman merdivenlerinde sigara icilmemelidir. Ayrica balkonlardan ve cam-
lardan sigara izmariti atilmamasi gerekir.

Daire kapisinin acik tutularak havalandirma yapilmasi givenlik agisindan uygun
degildir.

Bina ve bahgenin temiz tutulmasi icin azami 6zen gosterilmesi gerekir.

Kedi veya képek gibi evcil hayvan sahibi olan kisilerin kendi hayvanlarina ait atiklan
temizlemeleri gerekir.

1.C.

> ¢ ICISLERT BAKANLIGI
J 60C IDARESI
S GENEL MUDURLUGU

ULTURUWE

TUR
SOSYAL YASAM

" www.goc.gov.tr
Turkie de www.liveinturkey.gov.tr
Yasam

Rehberi S




