
Памятка: как исправить 
поведение кошки, которое 
вам не нравится
Из курса Учебника Т—Ж «Как жить с кошкой»

Убедитесь, что у кошки нет проблем со здоровьем, есть стабильный 
распорядок, достаточно игр и впечатлений. Во многих случаях этого 
уже хватает, чтобы поведение стало лучше. Если вам сложно оценить 
условия содержания кошки, обратитесь за консультацией к ветеринару 
или зоопсихологу

Понаблюдайте за кошкой и отметьте, когда именно возникает про- 
блема, что происходит до и после. Попробуйте проанализировать,  
что именно мотивирует питомца вести себя не так, как вам надо

Дайте кошке безопасный способ реализовать ту же потребность.  
Это может быть активная игра вместо охоты на ноги, удобная лежанка 
вместо полки с одеждой. Проверяйте варианты и оценивайте 
результат

Подкрепл яйте желаемое поведение и хвалите в ту же секунду,  
когда кошка делает нужное вам действие. Проще всего подкреплять 
с помощью корма или лакомств

Ог раничьте возможность для нежелательного поведения  
и не подкрепляйте его никакой реакцией. Закройте доступ к проблем-
ным местам, сделайте нежелательный вариант поведения сложным, 
а альтернативный — удобным

З апаситесь терпением, так как быстрых результатов может не быть. 
При необходимости обратитесь к зоопсихологу

Читайте курсы Учебника Т—Ж и делитесь нашими материалами.  
Подробнее о том, как заботиться о кошке, чтобы она не болела и долго жила: https://t-j.ru/pro/cats/

https://t-j.ru/pro/cats/

