
Памятка: что делать, если нет 
денег, чтобы вносить платежи
Из курса Учебника Т—Ж «Как правильно брать кредиты»

Вариант Плюсы Минусы Влияние 
на кредитную 
историю

Взять в долг 
у друга 
или работо-
дателя

Чаще всего 
без процентов

Делиться сложностями 
и просить в долг 
неловко

Не влияет

Кредитные 
или ипотечные 
каникулы

Отсрочка или 
сокращение 
платежей на срок 
до 6 месяцев.  
 

Банк обязан предо-
ставить каникулы, 
если вы подходите 
под условия

Распространяется 
на четыре вида 
кредитов 
с определенным 
лимитом, а особые 
жизненные 
обстоятельства нужно 
подтвердить 
документами

Отображается 
в кредитной 
истории, банки 
учитывают 
ее на свое 
усмотрение

Рефинанси-
рование

Может снизиться 
ставка, 
увеличиться срок, 
а несколько 
кредитов — 
объединиться 
в один для 
удобства

Условия в разных 
банках нужно смотреть 
и сравнивать 
самостоятельно.

 

Нужно подходить 
под условия банков

Отображается 
факт закрытия 
старых кредитов 
и оформление 
нового. Банки 
относятся 
к этому 
нейтрально

Реструктури-
зация

Банк может 
предложить 
отсрочку 
или временное 
сокращение 
платежей, а также

увеличение срока

Нужно подходить 
под условия банка 
и подтвердить, 
что ситуация сложная

Отображается 
в кредитной 
истории, банки 
учитывают ее 
на свое 
усмотрение

Читайте курсы Учебника Т—Ж и делитесь нашими материалами.  
Подробнее о том, как пользоваться кредитами с выгодой для себя: https://t-j.ru/pro/kredity/
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