- YeK-IUCT: UTO NOJNTOXUTb

B AliTe4Ky AJid MmaJjibilla

N3 kypca YuebHuka T—XK
«Kak ynpoCcTUTb XM3Hb NOCE POXOEHUA pebeHKa»

:> WNameputb TemnepaTtypy OneKTPOHHbIV rpafgyCHUK

[
[

() MpepoTBpaTUTb «AgnapuvH Permppokomnnekc» / «XymaHa
obesBoxuBaHue SnekTponuT» / «TMAPOBUT»
npu NoHoce
(] % Cnartb6onb . N6ynpodeH — «HypodeH»
u coutb TeMNepatypy « [apaueTtamon — «[laHagon», «3ddepanraH»,
«LledpekoH [O»
[j >s) TpoMBbITb HOC « AcnupaTop HasanbHbIN ¢ TPYOOUKOM

« PacTBOpbl 015 NpoMbIBaHUA HOCa, Hanpumep
dnakoHbl ¢ GN3NONOrM4YecknM pacTBOPOM
no 10 mn / kannu «AkBa Mapuc»

Momoub npu sanope - MasooTBogHas Tpybka
« «Mukponakc» Unu rmnuepmuHOBbIE CBEYKN

MpodunakTuka paxura ButamuH D — «BuraHton»/«AkBageTpum»

[j M CHsaTb 3yp Npu yKycax JlocboH «KanamumH»
HaceKOMbIX

D O6paboTaTb ccaguHbl « PactBop xnoprekcugnHa 0,05% / nepekunco
M paHbl Bogopoaa 3%

+ JlemkonnacTblpu
« CTepunbHbI MapneBbit OUHT

D ¢ MoppepXxunsaTtb rMrneHy « [leTckue HOXHULbI C 3aKPYrNEHHbIMU KOHLAMN
« BnaxHbie candeTkn
« BaTHble gucku
« JleTCKune ylHbIE Nanoykm
« bapbepHbI Kpem noa, Noary3HUK — Ha OCHOBE
Ba3einHa, UMHKa UNm naHTeHona
« YBRnaxHsaowmm Kpem

YuTante Kypchl oT YyebHuka T—X 1 genntechb HallMMn matepuanamu.
MNMoppobHee o TOM, Kak YNpOCTUTb XN3Hb Mocne poxaeHus pebexka: https://t-j.ru/pro/parenting/
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