
Чек-лист: как подготовиться 
к осмотру врачом, чтобы  
он прошел комфортно  
и с пользой
Из курса Учебника Т—Ж  
«Как упростить жизнь после рождения ребенка»

Записать 
вопросы

Например, в заметки на телефоне или блокнот.  
У врача можно спросить все что угодно,  
если это касается здоровья ребенка

Взять 
документы

�� Свой паспор�
�� Свидетельство о рождении ребенк�
�� Полис ОМС ребенк�
�� Выписку из роддома — для первых посещений враче�
�� Прививочный сертификат, если он у вас на рука�
�� Графики роста и вес�
�� Записи навыков ребенка

Подготовить 
одежду

Лучше выбирать ту, которую удобно снять с ребенка  
для осмотра или прививки.

Взять вещи 

для комфорта

�� Пеленк�
�� Памперс�
�� Влажные салфетк�
�� Игрушк�
�� Бутылочку со смесью или переку�
�� Соск�
�� Аппликатор для вакцинации

Читайте курсы от Учебника Т—Ж и делитесь нашими материалами.  
Подробнее о том, как упростить жизнь после рождения ребенка: https://t-j.ru/pro/parenting/

https://t-j.ru/pro/parenting/

