
Чек-лист: как выбрать 
медицинскую страховку
Из курса Учебника Т—Ж «Как сохранить  
здоровье и не разориться»

Читайте курсы от Учебника Т—Ж и делитесь нашими материалами.  
Подробнее о том, как сохранить здоровье и не разориться: https://t-j.ru/pro/health/

Определите, какие медицинские услуги вам нужны.  
Например, амбулаторные приемы, анализы, стоматология, 
госпитализация. И сравните с услугами, которые входят  
в полис ОМС

Сравните программы ДМС по стоимости, количеству доступных 
клиник и перечню услуг

Ознакомьтесь с условиями выплат при страховом случае

Изучите отзывы о страховой компании и ее ассистансе

Узнайте, возможен ли налоговый вычет

https://t-j.ru/pro/health/
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