
Памятка: как ухаживать

за секс-игрушками
Из курса Учебника Т—Ж  

«Секс в отношениях»

🔍 Как выбирать

Выбирайте игрушки из bodysafe-материалов — например, 
из медицинского силикона, боросиликатного стекла 
или нержавеющей стали  

Будьте осторожны с пористыми материалами — желейной резиной, 
латексом, поливинилхлоридом и термопластичным эластомером. 
Такие изделия сложно полностью продезинфицировать  

Подбирайте размер, форму и режим вибрации с учетом вашей 
анатомии и комфорта

🧼 Как мыть

Очищайте игрушки до и после каждого использования  

Используйте теплую воду с мягким мылом, а также специальные 
спреи, гели или пудру для ухода  

Если используете презерватив, убедитесь, что материал игрушки 
с ним совместим  

У водонепроницаемых устройств проверяйте маркировку IPX — 
это класс водонепроницаемости. Устройства с маркировкой IPX6 
и IPX7 можно мыть под водой, с IPX5 и ниже — только протирать 
салфеткой с мылом или специальным средством  

Перед хранением дайте игрушке полностью высохнуть 
естественным путем  

Регулярно проверяйте изделия на трещины, изменение запаха 
или текстуры

🧰 Как хранить

Храните игрушки в чистом и сухом месте, недоступном для детей  

Используйте мягкие тканевые мешочки или чехлы  

При длительном хранении извлекайте батарейки

Читайте курсы от Учебника Т—Ж и делитесь нашими материалами. 
Подробнее о том, как заниматься сексом в длительных отношениях: https://t-j.ru/pro/sex/

https://t-j.ru/pro/sex/

