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❗
Всегда убирайтесь в перчатках, а для сильной химии надевайте 
маску или респиратор.

Этап 1. Обеспыливание поверхностей

Что отмываем Средства и инструменты Нюансы

Стены, потолок, 
карнизы

Пылесос, швабра с мопом, 
влажная тряпка, пипидастр, 
гибкая щетка

Мыть пару раз в год

Вентиляционные 
решетки

Пылесос, влажная тряпка Решетки в кухне можно 
снимать и отмывать 
антижиром

Подоконники 
и поверхности

Тряпка из микрофибры, 
одноразовые нетканые салфетки

Меламиновая губка 
для сложных пятен

Стекло и зеркала Корейская тряпка Не нужно дополнительное 
средство

Полы Швабра, средство для мытья 
полов, одноразовые влажные 
салфетки

Лучше сначала 
пропылесосить или подмести

Этап 2. Кухня

Что отмываем Средства и инструменты Нюансы

Варочная панель, 
духовка

Щелочное средство, губка, 
металлическая салфетка, 
пароочиститель

Для сильных загрязнений 
можно использовать скребок 
или покрыть средство пищевой 
пленкой
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Что отмываем Средства и инструменты Нюансы

Микроволновка Щелочное средство, губка, 
одноразовые салфетки 
или салфетка из микрофибры

Если внутри много жира, лучше 
поставить 400—500 мл воды 
разогреваться на 
максимальной мощности — 
жир размягчится

Мелкая бытовая 
техника

Нейтральное средство, губка, 
одноразовые салфетки 
или салфетка из микрофибры

Выключайте из сети

Кухонный 
гарнитур

Нейтральное средство, губка, 
одноразовые салфетки 
или салфетка из микрофибры

Розетки нельзя мыть водой, 
только аккуратно протирать

Этап 3. Ванная

Что отмываем Средства и инструменты Нюансы

Ванна и раковина Губка, нейтральное 
или слабокислотное средство

Акриловые ванны можно мыть 
только специальными 
средствами для акрила, иначе 
они могут пожелтеть

Унитаз Кислотное средство, щелочное 
средство, ершик или щетка, губка

Сначала щелочным 
средством смываем 
органический налет, затем 
кислотным — ржавчину 
и известковый налет

Кафель и швы Кислотное средство, щетка, 
одноразовые салфетки 
или вафельное полотенце

—

Ржавчина и налет Кислотное средство Для профилактики 
используйте фильтры

Плесень и грибок Специальное средство 
от плесени и грибка

—
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Читайте курсы Учебника Т—Ж и делитесь нашими материалами. 

Подробнее о том, как убираться и заботиться о вещах: https://t-j.ru/pro/uborku/

https://t-j.ru/pro/uborku/

