
Памятка: как помочь  
кошке меньше переживать 
во время планового 
приема в клинике
Из курса Учебника Т—Ж «Как жить с кошкой»

   До осмотра

Ждите приема в тихом месте. В кабинете попросите закрыть дверь

Говорите спокойно, двигайтесь медленно. Попросите врача не спешить

Оставьте кота в переноске, накрытой пледом, пока вы разговариваете с ветери-
наром и отвечаете на вопросы. Так у питомца будет время освоиться. Слегка 
приоткройте дверцу, чтобы кот вышел, когда будет готов

   На осмотре

Если кот совсем не хочет выходить, поманите его игрушкой или угощением. 
Если это не помогает, снимите дверцу, верхнюю часть переноски и накройте 
животное пледом. Пусть врач проводит осмотр, пока питомец остается внутри

Начинайте осмотр с процедур, которые меньше пугают кота

Ч тобы похвалить кота за хорошее поведение на приеме или после, отвлечь, пока 
ему проводят манипуляции, угощайте его. Заранее уточните, не повлияет ли это 
на результаты анализов

Обратите внимание: если кот сильно испуган, угощения не помогут исправить 
ситуацию — кот с большой вероятностью просто откажется от них. От лакомств 
будет польза, только если кот в целом достаточно комфортно себя чувствует  
на приеме

О ценивайте состояние питомца. Если замечаете признаки страха — кот  
не двигается, тяжело дышит, забивается в угол или яростно мяукает, рычит, 
царапается и кусается, — сделайте паузу. Дайте коту передохнуть в переноске, 
попросите врача действовать еще медленнее или обсудите использование 
успокоительных. Если кот не согласен продолжать осмотр и ситуация  
не срочная, перенесите визит на другой день


Источники: рекомендации по уходу и безопасному обращению с кошками от Ассоциации ветеринарной медицины 
кошек и Международной организации по уходу за кошками

Читайте курсы Учебника Т—Ж и делитесь нашими материалами.  
Подробнее о том, как заботиться о кошке, чтобы она не болела и долго жила: https://t-j.ru/pro/cats/
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