
Когда обращаться к врачу 

и консультанту по грудному 
вскармливанию
Из курса Учебника Т—Ж  
«Как упростить жизнь после рождения ребенка»

Читайте курсы от Учебника Т—Ж и делитесь нашими материалами.  
Подробнее о том, как упростить жизнь после рождения ребенка: https://t-j.ru/pro/parenting/

Обратитесь к врачу, если у мамы

 высокая температура — 38 °C и выше + сильная боль в груди
 гнойные или кровянистые выделения из груди
 грудь сильно покраснела, увеличилась в размере, есть уплотнения, 

которые не проходят через 1—2 дня



Обратитесь к педиатру, если младенец

 редко писает — менее шести раз в день
 какает плотным стулом
 какает чаще, чем ест
 не набирает вес
 отказывается от груди без видимой причины
 у ребенка есть признаки обезвоживания — сухие губы, вялость  

и темная моча
 у малыша появилась сыпь, которая его беспокоит



Обратитесь к консультанту по ГВ, если

 есть постоянная боль при кормлении, которая не проходит  
при изменении позы

 ребенок не набирает вес или плачет после каждого кормления
 есть подозрение на нехватку молока
 у мамы часто наливается и болит грудь, несмотря на коррекцию 

прикладывания
 есть необходимость в психологической поддержке при налаживании ГВ

https://t-j.ru/pro/parenting/

