
Памятка: как сокращать 
будущие траты
Из курса Учебника Т—Ж  
«Как научиться экономить деньги»

 Прежде чем оформить страховку, стоит оценить вероятность страхового 
случая и потенциальные убытк

 Полезно сравнивать предложения разных компаний по стоимости, 
покрытию и рискам, чтобы найти выгодный вариан

 Часто страховку можно купить со скидкой или по акции — с помощью 
банка, корпоративных программ или через мобильные приложени

 Сэкономить на ДМС поможет налоговый выче

 Стоит выбирать только необходимые опции в полисе, чтобы избежать 
переплат

 Стоимость услуги по абонементу часто ниже, чем при разовой оплате

 Покупать абонемент стоит, только если уверены, что точно будете  
им пользоватьс

 В путешествиях можно сэкономить, если заранее бронировать туры  
и отел

 При раннем бронировании зарубежных туров лучше оплачивать сразу  
всю сумму, чтобы избежать трат при росте курса валю

 Сэкономить на тратах поможет покупка впрок — по акциям  
или на распродажах. Но важно строго следовать списку нужных товаров, 
чтобы не набрать лишнег

 Прежде чем купить что-то по акции, стоит сравнить цены на аналогичные 
товары и услуги в других местах — продавец может обмануть

Экономить с помощью страховок

Фиксировать выгодную цену
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Читайте курсы от Учебника Т—Ж и делитесь нашими материалами.  
Подробнее о том, научиться экономить деньги: https://t-j.ru/pro/economy/
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 Подписка — что-то вроде абонемента, только на онлайн-сервисы.  
С ней стоимость одного месяца будет ниже, чем при разовой оплат

 Оформлять подписку стоит только на те сервисы, которыми  
вы пользуетесь регулярно

 Семейная подписка помогает экономить: стоимость на одного человека 
будет меньше, чем если оформлять индивидуальную

 Некоторые банки начисляют кэшбэк за подписку — это тоже экономи

 Прежде чем купить подписку, полезно использовать пробный период, 
чтобы понять, подходит ли сервис

 «Сравни-ру» — для ОСАГО, каско, ипотеки и недвижимост

 «Финуслуги» — для расчета страховых полисо

 «Банки-ру» — для поиска ДМС, страхования туристов и спортсмено

 «Черехапа» — лучший выбор страховок для путешественников

Экономить с помощью подписок

Полезные сервисы для сравнения цен и поиска скидок
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