
Как обследовать молочные железы,  
чтобы найти уплотненияи изменения

1
Осмотрите перед 
зеркалом форму 
груди и внешний 
вид кожи и сосков

2
Поднимите руки 
вверх и осмотрите 
грудь сначала 
спереди, затем 

с обеих сторон

3
В положении стоя 
надавите на грудь 
тремя средними 
пальцами руки

4
Начните с верхней 
внешней четверти — 
ткань железы здесь 
обычно более 
плотная — и далее 
продвигайтесь 
по часовой стрелке

5
Сожмите каждый 
сосок большим  
и указательным 
пальцами, посмот-
рите, не выделяется 
ли жидкость

6
В положении  
лежа — вновь 
обследуйте  
по кругу каждую 
четверть груди

7
Нащупайте пальцами 
лимфоузлы в области 
подмышек

Читайте курсы от Учебника Т—Ж и делитесь нашими материалами.  
Подробнее о том, как позаботиться о своем теле: https://t-j.ru/pro/moe-telo/
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