
Дорабатываем тексты 
с нейросетью: семь техник
Из курса Учебника Т—Ж 
«Как упростить жизнь с помощью нейросетей»

Техника Когда полезно Как сформулировать

запрос

Исправление 
ошибок

Поправить 
орфографию, 
грамматику, 
пунктуацию, 
стилистику

«Проверь текст 
на наличие ошибок 
и предложи исправления»
 

«Проверь в тексте только 
пунктуацию»

Сокращение, 
упрощение, 
перефразирование

Уменьшить 
или упростить текст, 
оставить главное, 
избежать прямого 
цитирования

«Сократи текст на 30%, 
сохранив ключевые идеи»  

«Перепиши текст так, 
чтобы он был понятен 
пятикласснику»



«Перефразируй текст, 
сохранив смысл»

Изменение 
структуры

Сделать текст 
логичнее, изменить 
порядок изложения

«Переделай текст 
по такому плану: <...>»  

«Измени структуру 
текста так, чтобы вывод 
был в начале»

Добавление 
деталей 
и разделов

Не хватает деталей, 
примеров 
или объяснений

«Проанализируй, какой 
информации не хватает 
в этом тексте, и добавь 
абзац»  

«Допиши текст, добавив 
реальный пример»
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Читайте курсы от Учебника Т—Ж и делитесь нашими материалами.

Подробнее о том, как упростить жизнь с помощью нейросетей: https://t-j.ru/pro/ai-text/
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Техника Как сформулировать 
запрос

Изменение стиля Сменить стиль под 
нужную аудиторию 
(официальный → 
неформальный, 
научный → 
разговорный

«Перепиши этот текст 
в более дружелюбном 
стиле»  

«Сделай текст 
формальнее, как для 
делового письма»

Создание 
резюме — итогов

Понять суть длинного 
текста, подготовить 
краткое изложение

«Составь саммари 
этого текста на один 
абзац»  

«Выдели ключевые 
мысли этого 
документа»

Перевод 
и проверка 
перевода

Перевести текст 
на другой язык 
или проверить 
корректность 
готового перевода

«Переведи этот текст 
на английский»  

«Проверь мой перевод 
и предложи 
исправления»

Когда полезно

https://t-j.ru/pro/ai-text/

