Bospact

O—4 Hepenu

1 mecsy,

2 mecsua

3 mecsdua

4 mecsua

5 mecsues

6 mecsaues

7 mecaueB

8 mecsaues
9—10 mecsaueB

11—12 mecsaueB

boppcTByeT
MeXay cCHaMu

50 MUHYT —
1vac

1vac —
1 4ac 15 MUHYT

1 4vac 15 MUHYT —
14vac 20 MUHYT

1 vac 20 MUHYT —
1 yac 35 MUHYT

14ac 45 MUHYT —
2 vaca

2 yaca —
2 yaca 15 MuHyT

2 yaca 15 MUHYT —
2 yaca 30 MUHYT

2 yaca 45 MUHYT —
3 yaca

3—4 vaca
3—4 yaca

3 vyaca —
4 yaca 30 MUHYT

NcTouHuk: baby-sleep.ru

Ckonbko pa3 Ckonbko

3acbinaetr
AHEeM

bonbwe 5

4—6

yacos cnut
HO4YbIO

He pasnuuyaet

AJEHb N HOYb

8—10

8—11

9—-11

10—12

10—12

10—12

10—12

10—12
10—12
10—12

CKoONbKO

YacoB B CYTKHU

CnuT B cpeaHeM

16—19

15—17

15—17

14—17

14—17

14—16

13—16

13—15

13—15
13—15
13—14



https://t-j.ru/pro/parenting/
https://baby-sleep.ru/articles/86-skolko-dolzhenq-spat-rebenok/

