Kak noarotoButbcs

K MOCEeLLEeHMIO Bpaya,
€eCJ/iv Bbl UCMbITbIBaeTe
60/1b NPV MEHCTpYaLUun

N3 kypca YuebHuka T—X
«KeHcKoe 3[00p0OBbe: BCE O MECAYHbIX»

CocTaBbTe CMUCOK CUMIMTOMOB

1. 3anuwunTe, YTO MMEHHO BacC DecnokouT: 60}'Ib, CJ'I86OCTb, natosiorn4yeckne
BblaeENEHNA N3 BNaraania U Tak garnee

2. Ykaxute onmTenbHOCTb CUMNTOMOB, Hanpumep: Oonb HauMHaeTcsa B I'IepBbIVI OEHb
MECAYHbLIX U ONUTCA bonee TPEX OHEn

3. BcnomHuTe, kakme meTtoabl 06e3bonmBaHmsa Bbl NpoboBanu U Kakme n3 HUX
Oblnn 9pdeKTUBHDI

NMoarotoBbTe MeaULUHCKYIO UHGOpPMaLMIO
1. Ha3sBaHus NMPUHNMaEMbIX NEKapPCTB, JO3NPOBKW, BpPpEMA MNMPpUeMa

2. IHdopmaumsa o HacneacTBEHHOCTUN, XPOHUYECKMX 3aboneBaHmaX 1 anneprusx

Bonpochbl ons spava

1. MoryT N1 MOM CUMMNTOMbI ObITb CBA3aHbl C KOHKPETHbIMW 3aboneBaHUAMN?
2. Kakme meTtopbl NevYeHunst Bbl pekomeHayeTe?

3. Kakue moryT ObITb N0o60oYHble 9pdeEKTbl U Kak C HUMU CNPaBUTLCHA?

4. Kakune anbTepHaTuBbl CYLWECTBYIOT AJ14 NEKAPCTB, KOTOPbIE Bbl Ha3HavaeTe?

dononHutenbHble MaTepuanbl
1. BeanTte OHEBHUK CMMIMTOMOB 3a NMnocnegHune aBa-Tpu uuknia

2. MoprotoBbTe pe3ynbTaThl NPeablayLLnx oobcnegoBaHUmM, €Cnm OHU ecTb

npaKTVI"IeCKaFI opraHun3auuna
1. 3anuwnTe BCe BOMPOCHI, KOTOpblEe XOTUTE 3adaTh Bpayy, YTOObl He 3a0bITb Ha Npueme

2. BosbmuTe c cobom bymary v py4Kky ons sanucemn

YntanTte Kypcbl oT YyebHuka T—XK 1 oenntech HalwmMMm maTepuanamu.
MNMoppobHee o ToM, Kak 3ab0TUTbCS O cebe Bo BpeMsa MecaYHbix: https://t-j.ru/pro/period/


https://t-j.ru/pro/period/

