
Месячные стали болезненнее или боль длится дольше обычного

Боль сохраняется даже после окончания менструации

Во время месячных повышается температура

Появились необычные выделения из влагалища: обильные, 
пенистые, с неприятным запахом, зеленоватого или серого цвета

Возникло болезненное или затрудненное мочеиспускание, 
особенно во время месячных

Появились кровянистые выделения между месячными

Стала беспокоить боль во время секса или появляется 
кровотечение после полового акта

Чек-лист: когда 
обращаться к врачу 
при менструальной боли
Из курса Учебника Т—Ж  
«Женское здоровье: все о месячных»

Читайте курсы от Учебника Т—Ж и делитесь нашими материалами.  
Подробнее о том, как заботиться о себе во время месячных: https://t-j.ru/pro/period/


https://t-j.ru/pro/period/
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