
Чек-лист: Как навести 
порядок в доме
Из курса Учебника Т—Ж «Как навести порядок»

Подготовьтесь Проанализируйте, как вы сейчас храните вещи 
и какие органайзеры могут пригодиться. Для первого 
расхламления используйте обычные пакеты 
и коробки. Потом станет понятно, чего не хватает, 
и вы все докупите

Расхламитесь Достаньте вещи одного типа и разложите 
по категориям: 
— пользуюсь постоянно; 
— пользуюсь редко или по сезону; 
— не пользуюсь, но жалко выбросить; 
— точно можно выкинуть

Избавьтесь от вещей 
в категории «точно 
можно выкинуть»

Это освободит место и упростит хранение

Разложите вещи 
по местам

То, что не выбросили, но не используете, уберите 
в красные зоны — вглубь шкафов или на верхние 
полки. Сезонные вещи — туда же, но ближе. 
Остальное разложите в желтых и зеленых зонах — 
там, где удобно доставать. Помогут органайзеры 
и вертикальное хранение

Настройте хранение 
под себя

Отследите, куда быстрее всего возвращается 
беспорядок, и улучшите это место. Добавьте туда 
органайзер, переставьте вещи, протестируйте другой 
подход. Не бойтесь менять схему, пока она не станет 
по-настоящему удобной

Читайте курсы от Учебника Т—Ж и делитесь нашими материалами.  
Подробнее о том, как навести порядок: https://t-j.ru/pro/poryadok/

 Не переживайте, если что-то не получается 
Невозможно убраться раз и навсегда. Привычки меняются постепенно. 
Зато с каждой новой уборкой у вас будет получаться лучше.  

 Не ориентируйтесь на идеальные картинки из интернета 
Главное, чтобы система хранения работала на вас — а не наоборот.

https://t-j.ru/pro/poryadok/
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