
Что такое секс 

и какие практики 

для тебя входят 

в это понятие?

Какие эмоции 

ты обычно испытываешь 

во время нашего секса?

Что могло бы сделать 

разговор о сексе 

между нами проще?

Что помогает тебе 

расслабиться перед 

сексом?

Что ты чувствуешь, 

когда я проявляю 

инициативу?

Есть ли у тебя 

сексуальная 

фантазия, которой 

ты никогда 

не делился/делилась?

Что для тебя значит 

«хороший секс»?

Бывает ли, 

что ты соглашаешься 

на секс, хотя 

не хочешь?

Как ты относишься 

к экспериментам 

в сексе: что тебе 

интересно, а что нет?
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о сексе в длительных отношениях, — в курсе Учебника Т—Ж «Секс в отношениях»: https://t-j.ru/pro/sex/
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Что для тебя 

категорически 

неприемлемо 

в сексе?

Какие темы в сексе 

тебе сложнее всего 

обсуждать 

и как я могу помочь?

Какая у тебя есть 

самая неочевидная 

эрогенная зона?

Что тебе хотелось бы 

делать чаще?

В какие моменты 

тебе чаще всего 

хочется близости?

Что может «сломать» 

атмосферу для тебя 

уже во время секса?

Что в нашем сексе 

тебе особенно 

нравится?

Как мы можем 

безопасно друг 

для друга выражать 

отказ, чтобы это 

не обижало 

и не отдаляло?

Какой твой главный 

страх, связанный 

с сексом?
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Что для тебя лучшее 

доказательство моей 

включенности 

и присутствия 

с тобой в процессе?

Когда обычно 

ты хочешь секса, 

чего именно тебе 

хочется?

Как ты 

представляешь нашу 

сексуальную жизнь 

через десять лет? 

Что в этом образе 

тебе нравится?

Есть ли сексуальный 

навык, который тебе 

хотелось бы освоить 

или улучшить?

Есть ли в сексе 

что-то, в чем 

ты чувствуешь себя 

неуверенно? 

Как я могу поддержать 

тебя в этом?

Какой ритуал 

или завершающую 

практику мы можем 

придумать, чтобы 

позаботиться 

друг о друге 

после секса?

Какие не связанные 

с сексом вещи тебя 

возбуждают?
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