CumnTom

[MpunuBebl

beccoHHMLA

TpeBora,
nenpeccus

CyxocCTb
Bnaranuuia

HemeagnkameHTO3HbIE
MeToabl

dunsmnyeckoe oxnaxageHue,
npaBuUbHOE NUTaHME, NOra,
OblXaTeNbHble TEXHUKMU

CobniogeHne pexuma cHa,
mMeanTauusa, dusnyeckas
aKTUBHOCTb

KorHntmMBHO-noBegeHYyeckas
Tepanus, nora, pusnyeckas
aKTUBHOCTb

JlyOpuKaHTbl, BarmHanbHble
yBNaXHsOLNe cpeacTsa

MepukamMmeHTbl —
no Ha3HaYeHuo Bpaya

MI'T, aHTUOENpPEeccaHThI

MI'T, aHTUOENpPeccaHThI

AHTMgenpeccaHTbl, MI'T

MecTHble acTporeHbl, MI'T



https://t-j.ru/pro/menopause

