
Памятка: как принять 
решение о разовой трате
Из курса Учебника Т—Ж  
«Как научиться экономить деньги»

Спросите себя Маркер, который поможет 
принять решение

Почему я планирую эту трату? 

Потому что она полезна и доставит 
мне радость? Или потому,  
что так просто принято?

Важно, чтобы покупка принесла 
пользу и положительные эмоции 
именно вам

Что изменится, если я от нее 
откажусь?

Возможно, отказ от масштабной 
траты не приведет ни к каким 
страшным последствиям.  
Но если это вызовет серьезный 
дискомфорт, можно сократить 
расходы

Как я могу сэкономить? Если есть более бюджетные 
аналоги не хуже по качеству, 
можно рассмотреть их.

Но если товар, который вы 
покупаете, — именно то, что вам 
нужно, и подходящих замен нет, 
лучше не размениваться


Читайте курсы от Учебника Т—Ж и делитесь нашими материалами.  
Подробнее о том, научиться экономить деньги: https://t-j.ru/pro/economy/

https://t-j.ru/pro/economy/

