FoBopuTe BeXxnueo. Hanpumep, nobaBnante «noxanymcra»
NN «MOXETE NN Bbl». OTU HEDONbLLME OOMOMHEHUS CMATYalOT HaLly pevyb

Cnepute 3a MHTOHauUUen. To, Kak Mbl 3BYYMM, BNUAET Ha TO, Kak Hac
BOCMPUHMMaIOT. [109TOMY, ecnn Bbl MOHUMAaETe, YTO cenyac

He B COCTOSIHUM YMpPaBAsaTb CBOMM rOfI0COM, npenynpeante ob aTom
ONN3KNX — YCTHO, COODLEHNEM B YaTe UMY 3annUCKomn

MocTtapanTtecb roBopuTb 6€3 oTpuuaHua. Npocbba 6€3 «He» 3BYUUT
KOHKpeTHee 1 cnokonHee. Hanpumep, BMecTo ¢ppas Bpoae
«MOXanymncTa, He genamn», «<He TPoram» Unm «He Kpu4vmn» nydile ckasaTtb
«[JaBan MOroBOPMM CMOKOMHO» UMM «MNYCTb 9TW BELLM Nonexart TaM»

MopymaiiTe, BbINONHMMA NK Balla npocb6a. Hanpumep, BMecTo

«$1 XO4Y OTAOXHYTb» Nny4lle chopmMynnpoBaTb Npocbdby Tak: «MoxelLlb,
noxanymncra, nocuaeTb ¢ pebeHKOM YyTPOM napy 4acoBs, YTOObI 1 MOrna
HEMHOro nocnaTtb?»

dopmynupyinte npocbby KOHKPETHO. YeM TouHee Bbl 0ObsACHUTE,
YTO BaM HYXXHO, TEM BbILLUE LIAHC, YTO BaC NOMMYT NPaBUbHO.
Hanpumep, BMECTO «3axBaTh NOATY3HUKW» NyYlle cKasaTb:

«Kynu niobble noarysHnkn Ha 9—14 kr, nyytue 60nblUyo YNakoBKYy»

byabTe rotoBbl K 0TKa3y. [lOMHUTE, UTO ONN3KNM YenoBek nmeeT npaso
BaM OTKa3aTb. 3D,OpOBO, €CJ/in Bbl CMOXeEeTeE NONpPOCUTb O NOMOLLN
KOro-T1o eue
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