
Чек-лист: что сделать  
до покупки лекарства  
в аптеке
Из курса Учебника Т—Ж «Как сохранить  
здоровье и не разориться»

Проверить препарат на сайте ГРЛС

� Ввести МНН или торговое названи�
� Если ничего не нашлось, убедитесь, что это лекарство, а не БАД

Выбрать нужный вариант препарата

� Ориентироваться на торговое название, форму выпуска, 
производител�

� Если вы не определились с конкретным торговым названием, 
изучите инструкцию к любому из препаратов в списке

Скачать актуальную инструкцию

� В карточке препарата  найдите раздел 7, там 
загружена актуальная инструкция к лекарству в формате PD�

� Выберите самую актуальную версию — просто по дате

на сайте ГРЛС

Проверить важные данные

� Состав, принцип действия, показания, противопоказани�
� Применение при беременности, дозировка, побочные эффект�
� Соответствует ли препарат рекомендациям врача

 При любых сомнениях проконсультируйтесь с врачом

� Обсудите вопросы до покупки или начала приема препарата

Читайте курсы от Учебника Т—Ж и делитесь нашими материалами.  
Подробнее о том, как сохранить здоровье и не разориться: https://t-j.ru/pro/health/
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