
Памятка: шкала страха, тревоги  
и стресса у кошек
Из курса Учебника Т—Ж «Как жить с кошкой»

Уровень 5. Агрессия или паника 

Агрессия. Кошка встает на цыпочки — 
так, что круп находится выше передней 
части тела, а спина выгнута. Пристально 
смотрит на раздражитель, может накло-
няться, двигаться к нему, рычать. Зрачки 
сужены или расширены, уши отведены 
назад. Шерсть вздыблена, хвост  
у основания приподнят, а в остальной 
части опущен

Паника. Кошка припадает телом к земле. 
Хвост плотно прижат, либо животное 
бьет им из стороны в сторону. Уши и усы 
отведены назад, зрачки расширены, лоб 
нахмурен. Кошка шипит, пристально 
смотрит на раздражитель, может бить 
лапой

Уровень 4. Бегство или замирание

Бегство. Кошка ищет возможность 
скрыться. Уши прижаты и отведены 
назад, усы — тоже. Зрачки расширены, 
хвост опущен и распушился так,  
что напоминает ершик. Когда живот- 
ное убегает, то оборачивается,  
чтобы следить за раздражителем

Замирание. Тело кошки напряжено, она 
старается не шевелиться — будто бы 
оцепенела или распласталась от страха. 
Ее зрачки расширены, уши и усы прижаты 
и отведены назад. Хвост поджат, дыхание 
учащенное. Животное пристально 
смотрит на раздражитель
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Уровень 2—3. Тревога

Кошка непрерывно смотрит  
на раздражитель. Хвост плотно 
прижат к телу, его кончик может  
дергаться. Тело сгруппировано, 
животное отклоняется  
от раздражителя. Усы прижаты  
к мордочке и отведены назад. 
Лоб нахмурен. Уши разведены,  
зрачки расширены сильнее, чем 
на предыдущем уровне. 
Дыхание учащенное

Уровень 1. Беспокойство

Кошка избегает зрительного 
контакта, отворачивается, 
отодвигается, но не уходит.  
Хвост прижимает поближе  
к телу, может слегка им 
подергивать. Также можно  
заметить, что у животного  
совсем немного: 



расширены зрачки; 


опущена голова; 


нахмурен лоб; 


отведены назад усы; 


разведены в стороны уши

Уровень 0—1. Заинтересованность  
или настороженность

Прямой, но не настойчивый 
взгляд на раздражитель. 

Хвост поднят и извивается,  
рот закрыт, губы расслаблены, 
уши направлены вперед, усы 
направлены вперед, зрачки 
слегка расширены
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Уровень 0. Спокойствие

Кошка спит.
Настроена нейтрально. 
Уши в естественном положении, 
морда расслаблена, взгляд мягкий, 
рот закрыт, губы не напряжены, 
зрачки нормального размера. Тело 
тоже расслаблено, хвост формой 
напоминает букву U.
Настроена 
дружелюбно. Хвост поднят трубой, 
кончик загнут. Уши направлены 
вперед или слегка назад, глаза  
могут быть прищурены, морда 
расслаблена. Кошка может тереться 
щекой или телом о человека либо 
предмет, а также слегка припод-
нимать заднюю часть тела,  
будто бы вставая на цыпочки

Читайте курсы Учебника Т—Ж и делитесь нашими материалами.  
Подробнее о том, как заботиться о кошке, чтобы она не болела и долго жила: https://t-j.ru/pro/cats/

https://t-j.ru/pro/cats/
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