
Памятка: как говорить  
про деньги с детьми  
разного возраста
Из курса Учебника Т—Ж  
«Как говорить с детьми про деньги»

Возраст

1—3 года

4—6 лет

7—8 лет

9—11 лет

12—15 лет

16—18 лет

Темы

Свое-чужое, 
обмен, виды денег

Доходы, расходы, 
экономия, 
накопления

Карманные 
деньги, бюджет, 
обязательные 
расходы, 
неравенство

Семейные задачи, 
дополнительный 
заработок, 
банковская карта 

Подработка, 
мошенничество, 
финансовые 
инструменты 

Трудоустройство, 
налоги, кредиты, 
инвестиции 

Принцип 
объяснения

Наглядность, 
повторяемость 
действий

Игра, 
копирование 
действий 
взрослых

Первая 
практика

Расширение 
самостоятель-
ности

Личные при-
меры, разговор 
на равных

Переход  
к взрослой 
жизни

Пример

«Смотри, это деньги. За них мы 
покупаем еду и игрушки.  
Вот монетка, а вот купюра»

«Давай поиграем в магазин!  
Вот тебе сто рублей, их хватит  
на два яблока, банан или одну 
шоколадку. Что выберешь?»

«Попробуешь сам купить продукты 
по списку? Вот тебе пятьсот руб-
лей — их должно хватить на все»

«Сможешь заказать вещи  
для дома на маркетплейсе?  
Вот тебе список того, что нужно. 
Если заметишь, что еще чего-то 
не хватает, — скажи»

«Быстрые способы заработка  
в интернете — это всегда обман. 
Давай посмотрим, какие бывают 
примеры и почему не надо на них 
вестись»

«Представь, что в следующем 
году ты начнешь жить отдельно. 
Давай вместе посчитаем, сколько 
стоит месяц самостоятельной 
жизни»

Читайте курсы Учебника Т—Ж и делитесь нашими материалами.  
Подробнее о том, как говорить с детьми про деньги: https://t-j.ru/pro/dengi-i-deti/

https://t-j.ru/pro/dengi-i-deti/

