
Чек-лист:  
как покупать осознанно
Из курса Учебника Т—Ж «Как накопить на что угодно»

Читайте курсы от Учебника Т—Ж и делитесь нашими материалами.  
Подробнее о том, как накопить на что угодно: https://t-j.ru/pro/how-to-save

Составлять списки покупок заранее.

Выделить бюджет на спонтанные траты.

Внимательно изучать условия распродаж, акций и скидок.

Сравнивать цены на товары в разных магазинах.

Отвязать банковские карты от онлайн-магазинов.

Удалить приложения магазинов с телефона.

Посчитать, как часто вы будете пользоваться новой вещью.

Перед покупкой спрашивать себя, точно ли вам нужен этот товар.

https://t-j.ru/pro/how-to-save
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