
В каком режиме  
стирать вещи
Из курса Учебника Тинькофф Журнала  

«Чистота: как убираться и заботиться о вещах»

Вещи

Повседневная одежда: 
футболки, нижнее белье, 
рубашки

Шерстяные вещи: 
шапки, джемперы, 
брюки

Постельное белье, 
скатерти из хлопка, 
полотенца

Джинсы, брюки  
из хлопка, шорты,  
носки

Грязное  
(носилось долго  
или есть пятна)

Стирка при 40 °C,  
режим «Хлопок»  
или «Повседневный»

Замочить на 15 мин  
со средством  
для деликатных тканей,  
а затем постирать  
в режиме «Ручная стирка»

Стирка при 60 °C,  
режим «Хлопок»

Стирка при 40 °C,  
режим «Хлопок»  
или «Джинсы»

Не очень грязное  
(носилось день, надо 
освежить)

Стирка при 30 °C,  
режим «Экспресс», 
«Быстрый», «30 минут»

Стирка при 30 °C,  
режим «Экспресс», 
«Быстрый», «30 минут»

Стирка при 40 °C,  
режим «Повседневный» 
или «Хлопок»

Стирка при 30 °C,  
режим «Хлопок»  
или «Джинсы»

Белое, цветное и черное 
стирать раздельно!!

Читайте курсы от Учебника Тинькофф Журнала и делитесь нашими материалами.  

Подробнее о том, как убираться и заботиться о вещах: https://journal.tinkoff.ru/pro/uborku/

https://journal.tinkoff.ru/pro/uborku/

