
�� Чего ты ждешь от дружбы в целом?
 

�� Что ты думаешь о конфликтах в дружеских отношениях?  
Как их решать?
 

�� Иногда друзья расходятся во мнениях или интересах.  
Как ты к этому относишься?
 

�� Что значит быть «настоящим другом»?
 

�� Как часто тебе нужна поддержка друзей?
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Чтобы в дружбе было меньше недопониманий,  
полезно разобраться, что вкладывает в это понятие 
каждый участник отношений. Мы собрали 25 вопросов  
о дружбе, на которые можно ответить с другом.

Как вы представляете 
дружбу: 25 вопросов
Анкета для друзей из курса Учебника Т—Ж  
«Как дружить, если ты взрослый»



�� Как идеально провести время с друзьями?
 

�� Как ты реагируешь на изменения в дружеских отношениях? Например, 
когда друг начинает проводить больше времени с кем-то другим.
 

�� Что в дружбе может тебя обидеть или расстроить?
 

�� Что делает дружбу прочной?
 

��� Как развивать и укреплять нашу дружбу?
 

��� Кто из нас лучше справится с выживанием на необитаемом острове? 
Почему?
 

��� Какой забавный, странный, глупый момент в наших отношениях  
ты запомнишь навсегда?
 

��� Какой момент нашей дружбы тебе хотелось бы проживать снова и снова?
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��� Представь, что наша дружба — песня. Как она называется?  

Какой у нее припев?
 

��� Какую книгу ты рекомендуешь прочитать, чтобы лучше понять твой  
взгляд на дружбу?
 

��� Представь, что наша дружба — путешествие. Куда мы отправимся?  
Какие приключения встретим на пути?
 

��� Если бы у нас был список «Правила дружбы», что бы в нем было?
 

��� Какую необычную привычку или хобби мне стоит завести?
 

��� Изменились ли со временем наши отношения? Как?
 

��� Представь, что наша дружба — игра. Какой бы она была? 
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��� Чему тебя научила наша дружба?
 

��� Какие изменения в твоей жизни повлияли на нашу дружбу?
 

��� Что хорошего из нашего общения тебе запомнилось за последнее  
время?
 

��� Как наша дружба тебя изменила? 

��� Что делает нашу дружбу особенной, если посмотреть на нее  
с позиции сверстников? 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Читайте курсы от Учебника Т—Ж и делитесь нашими материалами.

Подробнее о том, как дружить, если ты взрослый: https://journal.tinkoff.ru/pro/friendship/


https://journal.tinkoff.ru/pro/friendship?internal_source=tj_uch_uchebnik.friendship_2-my-needs_handout
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