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NMamMsaTKa: NO3UTUBHbIE
N HeraTuBHbIE
ceKkcyalbHble CTUMY/bI

N3 kypca YuebHuka T—XK «Cekc B OTHOLUEHUAX»

CTuMynbl, KOTOpPbIE NOBbLILWAIOT XXenaHue n KomgpopT B cekce

¥ dusunyeckue

« NPUATHbIE MPUKOCHOBEHMUS,
HEXHOCTb

« Maccax, paccnabnsawowme
pUTYarnbl nepen cCeKCom

« 00bATUA, TenecHasa b1M30CTb

« 9pPOTNYHOE benbe, kombopTHad
ogexpa, apomart

¥ KOorHmtmusHblie
- ¢daHTa3nun, BoobpaxeHue
- npegBkyLeHne — enuprT,
nepenuckun, NnnaHMpoBaHue
« Urpa, OMOpP, NEerkoCTb

¥ lNoBepeHueckue
s MHMUMAaTMBA MNapTHepPa,
BHMUMAaHME K XenaHusawm,
OTCYTCTBME KPUTUKU
¢ HOBM3HA: HOBblE OLLUYLLEHNS,
No3bl, CUEHapPUmn
« HEXHOCTb Mocre cekca

¥V OMoumoHanbHbie

KOMMJIMMEHTbI, CTOBa NoAAePXKK
SMOLMOHaNbHas 6€30nacHOCTb,
OnMn3ocTb U poBepue
YBEPEHHOCTb B cebe —
OLlYLLLEHNEe ceKcyanbHOCTH

N NPUBNEKaTeNbHOCTH

¥ KoHTeKkcTyalbHble

yloTHasa, komdpopTHas

N NpuBaTHas obcTaHOBKa
OTCYTCTBME CMeLlKu
YBEPEHHOCTb B KOHTpaLenuum
n 6esonacHoCTU

v Opyroe

1uns 2

NONOXWUTENbHbIN CEKCYalbHbIN
OnNbIT, YKPENnAsaoLwmm
YBEPEHHOCTb B CBOUX XeNaHUaX

N rpaHnLLax

noa0ep>XnBatoLLLEee N HECTbIASLLLEE
OTHOLLEHME K CEKCY B CEMbE



CTuMYbl, KOTOPbIE CHUXXAIOT XXenaHue u 6J10KupyloT
BO30yXpaeHue

% dusnueckue % OMouMOoHaNbHbIe
- Oonb, auckompopT « KOHPNUKTbI, 0OMAObI
« Yype3MepHoe JaBlieHne « YyBCTBO BMHbI NN CTblOa
NN CNULLKOM BbicTpoe « CTPax OCYXOEHUA UNMN KPUTUKN
NpoOBuUXeHne « TpeBoOra o HexenatenbHOM
« YCTanocCTb, N0X0e OepemMeHHOCTH
camo4yBCTBUE « TpeBora o 300pPOBbE

e HaBA34YMBbI€ MbICITN — «4 ,EI,OJ'I)KHa/
AOJIXEeH», «HAOOo TepneTb»,
«q OOJI)KHA NMOHPAaBUTbCA»

* HNU3KaA CaMOOLUEHKa,

CaMOKPUTUKA
% MoBepeHuyeckue %> KoHTeKkcTyalbHble
- OTCYTCTBWE cornacus « CTPEecc, neperpyska, oTcyTcTBue
« UrHOPUPOBAHME rPaHuL] oTOblXa
N NOXenaHuM napTHepa « HexBaTKa BpeMeHMU
« HeJoCTaTOK MHULMATUBDI * YyYBCTBO PpU3NYECKON
« HeJoCTaTOK KOMMYHMKaL MK Hebe3onacHOCTU

* LWYM, XaocC, oTBneKatouiue
dakTopbl, OTCYTCTBME
NPUBATHOCTMU

* ankorosb B OonbLMX fo3ax

% Opyroe
« HEeraTuMBHbIN N TPABMUPYIOLWNIN
NPOLWIbIM CEKCYaNbHbIN OMNbIT
« CTPOroe cekcyanbHoe
BOCNMTaHWe, 3anpeT
Ha oOCyXaeHne Tena un cekca

2us?2

MNoopobHee o TOM, Kak 3aHMMaTbCsl CEKCOM B ANUTENbHbIX OTHOLIEHUsX: https://t-j.ru/pro/sex/
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