[MTlamMmATKa: UTO AenaTb,
ecnu obmaHynu

N3 kypca YuebHunka T—X
«KaK 3alMUTUTbCSA OT MOLUEHHUKOB»

Ecnun obmaHynu Bac

1. Ctabunusnpymnrte coctosiHme:

Cpoenante nay3y — HUYEro He pellanTe cpasy

MepnneHHo 1 rnyooko nogbiwnte 5—10 MUHYT

Ha3oBuTe CBOM aMOLUNN: «S 3MIOCb», «<MHE CTPAaLUHO», «MHE CTbIQHO»,
«S1 B IPOCTU»

MNopBUranTechb: NPONANTECH, CMEHUTE OOCTaHOBKY

NanTe cebe Bpemsa BOCCTAHOBUTbLCS

2. Pazbepurtecb ¢ MbicNaMM:

« [ToMmanTe aBTOMaTUYECKUE MbICITU — «3TO MOS BUHAa», «3TO KOHEL»
« [1poBepbTE, HACKONbKO OHN COOTBETCTBYIOT peanbHOCTU
- 3aMeHUTe Ha bonee ToYyHble: «DTO TAXenasa cuTyauns,

HO He kaTtacTpoda», «MoLWEeHHNKN OOMaHbIBalOT MHOTUX,

3TO He NMPO MMynocCTb», «BUHOBAT TOT, KTO COBEPLUMA NPECTYNNEeHne»

3. CHusbTe YyYBCTBO BUHbI U CTbiAa:

- Paspennte oTBETCTBEHHOCTb U KOHTPO/b. He Bce B 9ToOM cuUTyaumu
3aBMCENO OT Bac

« HanomHuTe cebe: MOLLEHHUKW creumanbHO BBOAAT B 3abnyxaoeHue

 MporoBopuTte: «4 coenan Bce, YTO ObINTO BO3MOXHO B TOT MOMEHT»,
«5l MOry oBuraTbcs ganblue»

4. BepHute ollyLieHue onopbl:

« OTBETbTE MUCbMEHHO HA BOMPOCHI «4TO MNOTEPSAHO?»,

«4YTO Yy MeHs ocTanocb?»
« 3adukcupymnTe pecypchbl: 4OxXon, HaBbIK1, UMYLLLEECTBO, MoaaePXKa
- HanomunHamnte cebe, 4TO OEHLIM MOXHO 3apaboTaTb CHOBA




5. He ocTaBantecb B oguHouYecTBe:

- Pacckaxute o cuTyauum YenoBeky, KOTOpbI He ocyauT
 Mpwn HeobxognmocTn obpaTUTECh 3a NCUXONOTMYECKON MOMOLLLbIO

« Hanpgute nogen ¢ NnoxXoXumm onbiTOM

Ecnu noctpapgan 6nm3kun

Bbicnywante 6e3 oOBMHEHUIM U COBETOB

He roBopute «caM BUHOBAT»

[anTe 4enoBeKy BbIrOBOPUTHCSH

NobynbTe paoom, ecnu 6MM3K1Un B OCTPOM COCTOSAHUM
MpennoXxute NoMOLLb, HaNnPUMeEP CXOAUTb B NONNLNIO, 0GOPMUTD
3asBleHne
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YnTaiTte Kypchl YuebHnka T—X 1 oenurtech HallMMu MaTepuanamMmu.
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