
Памятка: к какому врачу 
обратиться
Из курса Учебника Т—Ж  
«Как сохранить здоровье и не разориться»

Читайте курсы от Учебника Т—Ж и делитесь нашими материалами.  
Подробнее о том, как упростить жизнь после рождения ребенка: https://t-j.ru/pro/health/
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Специальность Что лечит Примеры симптомов

Аллерголог,

аллерголог-иммунолог
 

Аллергии, пищевые 
непереносимости, 
заболевания иммунной 
системы

� на коже появились отеки,  
ощущается зуд�

� после употребления молока  
сильно болит живот

Гастроэнтеролог Заболевания желудочно-
кишечного тракта: 
пищевода, желудка, 
кишечника, печени  
и желчного пузыря

� после еды сильная тошнота�
� беспокоит отрыжка�
� тяжесть в правом подреберье

Геронтолог Общее ухудшение 
самочувствия  
у пожилых людей

� ухудшение памяти�
� выраженная слабость�
� скованность суставов

Гинеколог,

Акушер

Заболевания женской 
репродуктивной системы

� обильные менструации�
� подозрение на инфекцию, 

передаваемую половым путем

Дерматолог,

дерматовенеролог,

онкодерматолог

Заболевания кожи  
и заболевания, 
передающиеся  
половым путем

� на коже появилась сыпь и шелушение�
� на половых органах появились  

язвочки или бородавки�
� родинка поменяла внешний вид

Инфекционист Серьезные инфекционные 
заболевания

� пришел положительный тест  
на ВИЧ-инфекцию�

� на коже появилась сыпь  
и одновременно поднялась 
температура

Кардиолог Заболевания сердца  
и сосудов

� тонометр показал давление  
выше 120/80 мм рт. ст.�

� давящая боль в груди после  
физической нагрузки

Внимание: таблица носит ознакомительный характер!  
При любых сомнительных симптомах или запросах лучше начинать  
с консультации у терапевта

https://t-j.ru/pro/health/


Специальность Что лечит Примеры симптомов

Маммолог Болезни молочной  
железы

� в груди ощущается плотная шишечка�
� сосок одной груди изменил форму

Нарколог Зависимости � не получается выпивать умеренно�
� хочется бросить курить

Невролог,

невропатолог

Болезни нервной  
системы, не связанные  
с психикой

� сильные головные боли�
� периодически немеет рука�
� «прострелило» спину

Нефролог Болезни выделительной 
системы

� моча стала темной и мутной�
� поднялась температура и сильно 

болит в пояснице�
� по утрам сильно отекает лицо

Онколог Доброкачественные  
и злокачественные 
новообразования

� под кожей выросла шишечка�
� сильно увеличился лимфоузел  

на шее с одной стороны

Оториноларинголог

(отоларинголог, лор)

Заболевания ушей,  
горла и носа

� хронический насморк�
� ухудшился слух на одно ухо�
� голос осип и не восстанавливается

Офтальмолог  
(окулист)

Заболевания глаз � ухудшилось зрение�
� болит глаз или веко�
� из глаза постоянно текут слезы

Педиатр,

неонатолог

Любые детские болезни � у ребенка болит живот�
� нужно составить календарь  

вакцинации�
� ребенку нужна справка в садик

Подолог Заболевания стопы � нарушилась подвижность стопы  
после травмы�

� на стопе долго не заживает язва

Колопроктолог 
(проктолог)

Болезни толстой  
и прямой кишки

� кровь в стуле�
� больно какать

Психиатр Психические  
заболевания

� бессонница�
� сильная апатия, исчезновение  

интереса к жизни�
� появились голоса в голове

Пульмонолог Болезни легких, бронхов  
и трахеи

� сильная одышка�
� приступ астмы�
� кровь в мокроте
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Читайте курсы от Учебника Т—Ж и делитесь нашими материалами.  
Подробнее о том, как сохранить здоровье и не разориться: https://t-j.ru/pro/health/
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Специальность Что лечит Примеры симптомов

Реабилитолог Помогает 
восстанавливаться  
после травм и тяжелых 
заболеваний

� не работает рука после операции�
� нарушилась речь после инсульта

Ревматолог Аутоиммунные  
заболевания

� отекли и покраснели суставы�
� необъяснимое повышение 

температуры в течение нескольких 
месяцев

Стоматолог Заболевания  
в полости рта

� отекла десна�
� заболел зуб

Травматолог,

ортопед

Любые травмы  
и заболевания скелета

� сильный ожог руки�
� после перелома одна нога  

стала короче другой

Трихолог Заболевания волос и кожи 
головы, которая ими 
покрыта

� выпадают волосы�
� на коже затылка появились язвочки

Уролог,

уролог-андролог,

андролог

Заболевания мужской 
репродуктивной системы  
и заболевания 
мочеиспускательного 
канала у женщин

� боль при мочеиспускании�
� проблемы с эрекцией�
� воспалилась крайняя плоть

Флеболог, 

лимфолог

Болезни вен  
и лимфатических  
сосудов

� на ноге под кожей видны крупные 
вены�

� после травмы сильно отекает рука

Фтизиатр Туберкулез � на флюорографии нашли 
подозрительные изменения в легких�

� был тесный длительный контакт  
с человеком с открытой формой 
туберкулеза

Хирург Заболевания, при которых 
требуется операция

� на коже после укола остался крупный 
гнойник�

� на животе появилась грыжа

Эндокринолог Заболевания эндокринной 
системы

� постоянно мучает жажда, сильная 
слабость и запах ацетона изо рта�

� в средней части шеи прощупывается 
узелок

https://t-j.ru/pro/health/

